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Prochaine séance
Spécial Noël le 19/12

Intermédiaire 
18 h 00 - 19 h 00

Débutant 
19 h 15 - 20 h 15

APSPM *  18 h 00 - 19 h 00 Intermédiaire 19 h 15 - 20 h 15

14 h 30 - 15 h 30
1 mercredi / 2 

Du 1ᵉʳ trimestre au 3e trimestre 
Postures adaptées et respectueuses à chaque trimestre  

Relaxation & Marche Santé Nature -  Auto-Massage & Relaxinésie 
Maximum 4 personnes  / séance 

Planning Cours collectifs 2025/2026 Bas et Lezat 
Isabelle Dufert - Professionnelle Sport Santé Bien-être

Renseignements & Tarifs 06/06/94/69/48

Danse sensorielle  des couleurs 

Imprime par nos soins -  Ne  pas jeter sur la voie  publique 

pilates

yoga Femme enceinte De Gasquet

 9 h 00 - 10 h 00
Pour tous & Séance de rattrapage 

pilates 
Pour tous  10 h 00 - 11 h 00
et séance de rattrapage 

10 h 00 - 11 h 00
1 vendredi / 2

Relaxation &  N idra yoga
Un accompagnement adapté à chaque saison 
Yoga des Yeux - Yoga Postural sur les Chakras 

Olfactothérapie / Chromathérapie / Aromathérapie
1er Mardi  du mois À partir du 2 décembre 19 h 00 à 20 h 00

Inutile de savoir danser, seul ou à deux
Emotions, sensations, mouvements, intuitions 

Dansez la roue de la vie  
Dessin intuitif Mandala avec des Pastel Sec

1er vendredi soir du mois
A partir de janvier 

Marche afghane 

Déployer votre respiration en marche et plus encore !! 
1 thème différent à chaque sortie 

1ᵉʳ dimanche matin du mois
A partir du 5 octobre 


