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Dans le cadre des animations du CLIC à Riom 
Inscription gratuite auprès du Clic / 10 séances 

Mardi 14 h 15 à EFFIAT 
Mardi 15 h 45 à SAINT SYLVESTRE 

A partir de 60 ans 04/73/33/17/64

Intermédiaire 
18 h 00 - 19 h 00

Débutant 
19 h 15 - 20 h 15

APSPM *  18 h 00 - 19 h 00 Intermédiaire 19 h 15 - 20 h 15

14 h 30 - 15 h 30
1 mercredi / 2 

Du 1ᵉʳ trimestre au 3e trimestre 
Postures adaptées et respectueuses à chaque trimestre  

Relaxation & Marche Santé Nature -  Auto-Massage & Relaxinésie 
Maximum 4 personnes  / séance 

Planning Cours collectifs 2025/2026 Bas et Lezat 
Isabelle Dufert - Professionnelle Sport Santé Bien-être

Renseignements & Tarifs 06/06/94/69/48

Danse sensorielle  des couleurs 

Imprime par nos soins -  Ne  pas jeter sur la voie  publique 

yoga postural de Gasquet 

pilates

  Pour tous  &
Séance de rattrapage  19 h 15 - 20 h 15

yoga Femme enceinte De Gasquet

pilates

Tous  9 h 00 - 10 h 00
Pour tous & Séance de rattrapage 

10 h 00 - 11 h 00 &  18 h 00 - 19 h 00
Activité Physique & Sportive sur Prescription Médicale *

Personnes en ALD - Surpoids - Diabète - Cancer

pilates 
Pour Tous  & Rattrapage  10 h 00 - 11 h 00

pilates

10 h 00 - 11 h 00
1 vendredi / 2

pilates
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Relaxation &  N idra yoga
Olfactotherapie  &  relaxinesie  

Danse sensorielle  des couleurs 

1er vendredi soir du mois
A partir du 31 octobre 

Marche afghane 

1ᵉʳ dimanche matin du mois
A partir du 5 octobre 

Inutile de savoir danser, seul ou à deux
Emotions, sensations, mouvements, intuitions 

Dansez la roue des energies & Dessin intuitif Mandala à la Pastel Sec

Planning des cours collectifs 2025/2026 
Maximum 8/ 10 personnes / séance 

Vous vous absentez, votre séance sera rattrapée !!
Renseignements - Tarifs - Inscription  

Isabelle Dufert 06/06/94/69/48 ou isabelledufert@orange.fr 
Site internet : www.isabelledufert.fr

Déployer votre respiration en marche et plus encore !! 
1 thème différent à chaque sortie 

Imprime par nos soins -  Ne  pas jeter sur la voie  publique 

Yoga De Gasquet Post-partum sur RDV ! !  

Professionnelle diplômée d’Etat CQP AGEE 
APSPM * Activité Physique et Sportive sur Prescription Médicale

Personnes en ALD - Surpoids - Diabète - Lombalgie ...

Un accompagnement adapté à chaque saison 
Médecine Traditionnel Chinoise * & Ayurvéda 

20 h 00 à 22 h 00

2e Jeudi du mois 
À partir du 9 octobre 

20 h 30 à 21 h 30

Yoga postural de gasquet
Pour Tous & APSPM *  10 h 00 - 11 h 00

 Activité Physique & Sportive sur Prescription Médicale *
Ressentez les  bienfaits du yoga traditionnel

Rigueur posturale & respiratoire Prévention des douleurs 

1 vendredi / 2 À partir du 12 septembre


